Kuzey Londra’da Yasayan Kiirt ve Tiirk Gocmenlerin Psikolojik Iyi Olusu: Toplum
Temelli Bir Arastirma

1. Giris

Gog, bireyin yasaminda doniistiiriicii bir deneyimdir ve siklikla karmagik sosyo-politik ve
psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirir. Etnik azinliklardan gelen go¢menler igin, 6zellikle
siyasi istikrarsizlikla sarsilmis bolgelerden gelenler agisindan, gog¢ siireci ruh sagligi ve
toplumsal uyum agisindan derin etkiler yaratabilir. Bu arastirma projesi, Kuzey Londra’da
yasayan yetiskin Kiirt ve Tiirk go¢menlerin psikolojik 1y1 oluslarini incelemektedir. Arastirma,
goc¢ sonrasi stres kaynaklari, basa ¢ikma stratejileri, destek sistemlerine erisim ve gd¢menlerin
geldikleri ilkelerdeki siyasi gelismelerin Birlesik Krallik’taki ruh sagliklar iizerindeki etkileri
iizerine odaklanmaktadir.

2. Literatiir Taramasi
2.1 Go¢ ve Ruh Saghgi

Gog, ruh sagliginin sosyal belirleyicisi olarak giderek daha fazla kabul gérmektedir. Pek ¢ok
calisma, gogmen topluluklar arasinda depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB) gibi psikolojik bozukluklarin daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle zorla
yerinden edilme, zuliim ya da sosyoekonomik sikintilar yasamis olan bireylerde risk yiiksektir
(Bhugra & Becker, 2005; Steel ve ark., 2009).

Silove, Steel ve Watters (2000), go¢ sonrasi kosullarin (6rnegin oturumun belirsizligi, koti
barmma kosullari, issizlik ve saglik hizmetlerine smirli erisim) ruh sagligii daha da
kotiilestirdigini - belirtir. Kiiltiirel yas siireci-yani kisinin tanidik kiiltiirel diinyasini
kaybetmesiyle iliskili yas-bu sorunlara eslik eder (Bhugra & Becker, 2005). Bu ¢alismanin
bulgular1 da, finansal baskilar ve kendi Glkelerindeki aile bireyleri i¢in duyulan kaygi nedeniyle
yiiksek diizeyde anksiyete, yalnizlik ve stres yasandigini gostermektedir.

2.2 Politik Travma ve Siirgin

Kiirt ve Tiirk gdo¢menler arasinda gociin nedenleri siklikla ekonomik sebeplerin Gtesine
gecerek, politik travmalar ve baskilara dayanmaktadir. Arastirmaya katilan birgok kisi,
ulkelerindeki siyasi gelismelerle baglantili olarak devam eden psikolojik sikintilardan ve orada
kalan aileleri i¢in duyduklar1 endiseden s6z etmistir.

Bu durum, Kira ve arkadaslarmin (2010) ortaya koydugu “kiimiilatif travma” kavramiyla
ortiismektedir. Bu kavram, savas, etnik baski veya sistematik adaletsizlik gibi tekrar eden ve
siireklilik arz eden travmalara maruz kalmanin karmagik ve uzun siireli psikolojik etkiler
yaratabilecegini agiklar.



Ozellikle Kiirt go¢menler agisindan kusaklar arasi travma oldukca belirgindir. Pek ¢ok Kirt,
devlet siddeti, zorla yerinden edilme ve kiiltiirel bastirma gibi olaylar1 dogrudan yasamis ya da
ailelerinden devralmistir. Human Rights Watch (2019), Tiirkiye’deki Kiirt topluluklara yonelik
siiregelen baskilari; dil kullanimina, siyasi temsile ve sivil katilima yonelik kisitlamalar
Uzerinden belgelemistir. Bu tiir devlet siddetleri hem gdc¢e neden olmakta hem de gog¢ sonrasi
kimlik ve psikolojik 1yi olus lizerinde iz birakmaktadir.

2.3 Uyum, Ayrimcilik ve Kimlik

Birlesik Krallik’a yerlesmek, beraberinde yeni zorluklar da getirmektedir. Gogmenler, yeni
sosyo-kiiltiirel normlara uyum saglarken ayni zamanda irkg¢ilik, yabanci diismanligi ve
toplumsal dislanmayla kars1 karsiya kalabilir. Akhtar’in (1999) “diasporik yerinden edilme”
olarak tanimladig1 bu deneyim, bireylerin yabanci ve bazen de dislayici ortamlarda kimliklerini
yeniden insa etmeye c¢alisirken yasadiklari ¢atismay1 yansitir.

Kirt ve Tlrk gé¢cmenler icin entegrasyon, dil bariyeri, giivencesiz istihdam ve aile baglarinin
kopmasi gibi etkenlerle daha da karmasiklagabilir.

Ayn1 zamanda, Tiirk ve Kiirt topluluklarinda ruh sagligina yonelik damgalamalar, bireylerin
profesyonel destek almalarini engelleyebilir (Kirmayer ve ark., 2011). Bu igsellestirilmis
damgalama, hizmetlere kars1 duyulan giivensizlik ve kiiltiirel olarak uygun hizmet eksikligiyle
birlestiginde, destek yapilarmin yeterince kullanilmamasina yol agar.

Kimlik doniisiimii ise hem kaygi hem de giiclenme kaynag olabilir. Baz1 gé¢menler, kiiltiirel
kimliklerinden uzaklastiklarint veya Ozgliven kaybi yasadiklarimi belirtirken; digerleri
stirgiinde kiiltiirel veya politik kimliklerinin giiglendigini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin
katilimcilar arasinda da bu ikili deneyime rastlanmustir.

2.4 Toplum Destegi ve Kiiltiirel Dayamklilik

Tiim bu zorluklara ragmen, literatiir toplum temelli destek yapilarinin ve kiiltiirel siirekliligin,
gocmenlerin psikolojik dayaniklilifinda 6nemli rol oynadigini vurgular. Goodman ve
arkadaslar1 (2008), gayriresmi destek aglarinin, dini ve kiiltiirel uygulamalarin ve taban orgiitlii
ruh saghig girisimlerinin 6zellikle kadinlar ve aileler i¢in 6nemli duygusal ve pratik destek
sagladigini belirtir.

Fernando (2010), ruh saghgimmin yalnizca bireysel bir mesele degil; kiiltiirel, politik ve
toplumsal baglamlarda yer alan bir olgu oldugunu savunur. Bu c¢alismanin bulgular1 da bu
yaklasimla oOrtiismektedir. Katilimcilar, genellikle birebir psikolojik hizmetlerden ziyade
sohbet gruplari, kiiltiirel etkinlikler ve yaratict atolyeleri tercih etmistir.

Toplum merkezlerine, dil kurslarina ve kiiltiirel olarak tanidik alanlara duyulan yiiksek ihtiyag,
bu tur entegrasyon faaliyetlerinin hem sosyal bag kurma hem de psikolojik diren¢ kazandirma
islevi gordiiglinii gostermektedir.



3. Yontem

Bu karma yontemli ¢alisma, Kuzey Londra’da yasayan 74 Kiirt ve Tiirk yetiskine dagitilan
anketler yoluyla yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin yaslar1 18 ila 65+ arasindadir ve cogunlugu 35—
54 yas araligindadir. Katilimeilar yerel topluluk orgiitleri ve aglar araciligiyla belirlenmistir.
Etnik kimlik dagilimi; 25 Kiirt, 41 Tiirk ve az sayida Bulgar ve Ermeni katilimeiyi
icermektedir.

Anket, gé¢ oncesi ve sonrasi ruh sagligi, algilanan stres kaynaklari, destek sistemleri, kimlik
degisimleri ve ruh saglig1 hizmetlerine erisim konularin1 kapsayan acik ve kapali u¢lu sorular
icermektedir. Tanimlayici istatistikler ve tematik analiz yontemleri kullanilmistir.

4. Bulgular ve Analiz

S14. Birlesik Krallik'ta Giivenilir Destek Sistemine Sahip Olma

Yanit Frekans Yizde
Evet, gucli bir destek sistemim var 25 %34
Kismen ama sinirli 39 %53
Hic destek sistemim yok 10 %13

e Katilimeilarin %531 yalnizeca kismi veya sinirli destege sahip oldugunu belirtmistir;
bu, dil bariyeri, kiiltiirel izolasyon veya go¢ kaynakli aile boliinmeleri nedeniyle zayif
baglantilara isaret etmektedir.

e Katilimeilarin iigte biri (%34) gliclii destek sistemlerine sahip olduklarini bildirmistir;
bu genellikle istikrarli i, aile birlesimi veya yerlesik topluluk baglariyla iliskili olabilir.

e Hig destek sistemi olmayan %13’liik kesim, sosyal geri ¢ekilme ve ruhsal sikinti
acisindan ytiksek risk altindadir.

S15. Go¢ Sonrast Deneyimler

Deneyim Katillmcilarin Yiizdesi

Finansal/is kaynakl1 stres %76



Yalnizlik/sosyal izolasyon %66

Anksiyete %42

Depresyon %28
Ayrimcilik/yabanci diismanligi %23
Kisisel gelisim/olumlu degisim %26

e Finansal ve ise iliskin stres (%76) en sik bildirilen sorundur; bu da gb¢ sonrasi
ekonomik baskinin yaygin bir endise kaynagi oldugunu gostermektedir.

e Yalmzlik ve sosyal izolasyon (%66) da olduk¢a yaygindir; bu durum sinirli sosyal
entegrasyon, kiiltiirel kopukluk veya destekleyici aglarin eksikligini yansitmaktadir.

o Katilimeilarin %40’ 1indan fazlasi anksiyete, yaklasik iicte biri (%28) ise depresyon
yasadigim belirtmistir; bu da gégmenler arasinda yiiksek diizeyde psikolojik sikinti
oldugunu gostermektedir.

e Katilimeilarin %23l ayrimceilik veya yabanci diismanligt deneyimledigini bildirmistir;
bu da ev sahibi tilkede (Birlesik Krallik) siiregelen bir dislanmuslik hissine isaret
etmektedir.

Bu bulgular, etnik azinlik kokenli gd¢menlerin genellikle barinma, istthdam veya hizmetlere
erisim gibi alanlarda sistematik diglanmayla karsilastigini ortaya koyan literatiirle uyumludur.

Katilimeilarin %26’°s1 kisisel gelisim veya olumlu degisim yasadigini belirtmis; bu da tiim

zorluklara ragmen bazi bireylerin direng gelistirdigini, kendini gelistirdigini veya gili¢clendigini
gostermektedir.

S16. Giinliik Stresin Temel Kaynaklari

Stres Kaynagi Frekans Katilimc Yiizdesi
Is/finansal sorunlar 56 %76
Ulkedeki siyasi istikrarsizlik 52 %70
Dil bariyeri 40 %54
Saglik hizmetlerine erisim sorunlari 36 %49

Aileden ayrilik/uyum sorunlari 30 %41



Gogmenlik/yasal statii belirsizligi 29 %39

Konut sorunlari 26 %35

Ayrimcilik/sosyal diglanma 10 %13

Tirkiye ve Kurdistan’daki siyasi istikrarsizlik ve Birlesik Krallik’ta yasanan maddi
sikintilar baglica stres kaynaklaridir.

Dil bariyeri ve saglik hizmetlerine erigsim temel yapisal sorunlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrimcilik yalmizea %13 tarafindan belirtilmistir; ancak bu oran damgalama ya da
normallesme nedeniyle diisiik bildirilmis olabilir.

S17. Kimlik ve Ozsaygiya Etki

Olumlu Etki (%39): Katilimeilarin yaklasik 10 kisiden 4’11, gogiin 6z saygilarini veya
kimliklerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bu durum; kisisel gelisim,
giiclenme, kiltiirel kimlige dair farkindaligin artmasi veya yeni ortamlara uyum
saglama yoluyla diren¢ kazanilmasi anlamina gelebilir. Olumlu etki, kimlik direnci ve
doniisiimiine isaret eder. Go¢menler daha giiclii kiiltiirel ya da melez kimlikler
gelistirebilir.

Olumsuz Etki: Katilimcilarin %23’ gog¢lin kimlik veya ozsaygilarint olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Bu durum ayrimcilik, dil engelleri, toplumsal statii kayb,
kiltirel kopukluk veya memleket 6zlemi gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Belirgin Bir Etki Yok: Diger %23’liik kesim ise gogiin kimlikleri iizerinde belirgin bir
etkisi olmadigini ifade etmistir. Bu, kisisel kimlikte istikrar ya da belirgin psikolojik
degisim olmaksizin nétr bir uyum siireci yagandigini gosterebilir.

S18. Sosyal Bag Kopuklugu Sikligi

Siklik Y Uzde
Cok sik %18
Ara sira %31

Nadiren/hi¢ %51



e Katilmeilarin yaklagik yarisi sosyal bag kopuklugu yasamaktadir. Bu durum
ebeveynlikle ilgili zorluklar ve genel anlamda sinirh entegrasyon ile agiklanabilir.

e Dil kuliipleri ve arkadaglik gruplar1 gibi destekleyici sosyal programlar bu alanda etki
yaratabilir.

S20. Ruh Sagligi Hizmetlerine Erigim

Yanit Yizde
Evet ama kullanmiyorum %46
Hizmetlerden habersizim %30
Hig erisimim yok %17
Diizenli olarak kullantyorum %7

e Katilimcilarin neredeyse yarist (%46), ruh sagligi hizmetlerine erisimleri oldugunu
ancak bu hizmetleri kullanmadiklarim belirtmistir. Bu durum su nedenlere isaret
edebilir:

Olas1 damgalanma, kiiltiirel tereddiit veya hizmetlere kars1 giivensizlik
Kiiltiirel olarak yeterli olmayan ya da dil agisindan erisilebilir destek eksikligi
Hizmetlerin kendi ihtiyaclarini karsilamayacagina dair algi

e Bilgi Eksikligi (%30): Katilimcilarin yaklasik iicte biri, mevcut hizmetler hakkinda
higbir bilgiye sahip olmadiklarini belirtmistir. Bu, 6zellikle gdgmenler arasinda ciddi
bir bilgilendirme ve erisim bosluguna isaret etmektedir.

e Hizmetlerin yetersiz kullanimi dikkat ¢ekicidir-yalnizca %7 diizenli olarak ruh sagligi
hizmetlerinden faydalanmaktadir.

Bu sonuglar, topluluk dillerinde bilgilendirme yapilmasi ve halk saghigi kampanyalarinin
artirilmasi gerektigini gostermektedir.

S21. Ruh Sagligi Hizmetleriyle Deneyim

Yanit Yiizde

Yardim aramadim %072

Biraz yardimer oldu %11



Cok yardime1 oldu %5

Yardimci olmadi %4

Notr

%3

Katilimcilarin ¢cogunlugu (%72), ruh sagligir destegi aramadiklarini belirtmistir. Bu
durum, bir¢ok katilimcinin hizmetlere erisimi olmasina ragmen bunlari kullanmadigini
gosteren onceki bulgularla ortiismektedir. Olasi nedenler arasinda hizmetler hakkinda
bilgi eksikligi, kiiltirel damgalanma veya ¢ekince duyma, dil bariyeri ya da hizmetlere
duyulan guvensizlik yer alabilir.

Destek arayan katilimcilar arasinda ¢ogu, hizmetleri en azindan bir dlglide faydal
bulmugtur. Destek arayan 21 katihmcinin deneyimleri, erisim saglandiginda
hizmetlerin genellikle kullanicilarin bazi ihtiyaglarini karsiladigimi gostermektedir.
Yalnizca hizmete erisim saglamak yeterli degildir-bilgi, glven ve kdiltirel uyum,
hizmet kullanimini tesvik etmek i¢in kilit unsurlardir.

Cogu kullanicinin hizmetleri en azindan kismen faydali bulmasi umut vericidir ve
kiltlrel olarak uygun, travma bilgisi eksenli bakim modellerine daha fazla yatirim
yapilmasi gerektigini desteklemektedir.

Hig destek aramamus olan %72’lik kesim i¢in, toplum temelli bilgilendirme ¢aligsmalari,
psikoegitim programlari ve damgalanmay1 azaltmaya yonelik girisimler, ihtiyag ile
hizmet kullanim1 arasindaki boslugu kapatmak acisindan hayati 6nemdedir.

S23. Ayrimcilik ve Yabanci Diismanhiginin Etkisi

Ruhsal Etki Yuzde
Hic etkilenmedim %27
Hafif etkilendim %24
Orta diizeyde etkilendim %23
Siddetli etkilendim %7
Hi¢ yagamadim %19

e Katilimeilarin yaklasik %30°u i¢in ayrimeilik 6nemli bir etkendir.



17 katilimci, ayrimciligin mental sagliklarini bir sekilde etkiledigini belirtmistir. 5 katilimer ise
bunun mental sagliklarini ciddi sekilde etkiledigini ifade etmistir. Bu, ayrimcilik veya yabanci
diismanlig1 nedeniyle olumsuz ruh saglig etkisi yasayanlarin toplamda yaklasik %30’ una denk
gelmektedir.

e Katilimeilarin yaklasik dortte biri, bu durumdan yalnizca hafif sekilde etkilendigini
bildirmistir.

e 18 kisi, ayrimeiligin kendilerini neredeyse hi¢ etkilemedigini belirtmis olsa da bu
durum, yine de hafif stres ya da igsel basa ¢ikma ¢abalarini yansitabilir.

Yabanci diismanlig1 ve ayrimcilik deneyimleri siirekli olmasa bile birikerek 6zgliven kaybina,
kamusal alanlarda kayg1 veya strese, hizmetlere erisimin korku ya da giivensizlik nedeniyle

azalmasina yol acabilir.

Katilimcilarin %27’si ayrimeilik yasamadigini belirtmis olsa da, yaklasik %30’u bunun ruh
sagliklarini orta veya ciddi diizeyde etkiledigini ifade etmistir.

Bu da, travma bilgisine dayali ve ayrimcilik karsiti ruh sagligi hizmetlerine duyulan ihtiyaci
acikca ortaya koymaktadir.

S26-27. Politik Gelismelerin Ruhsal Etkisi

Etki Turu Frekans Y Uzde
Aile i¢in endise 60 %81
Artan stres ve anksiyete 57 %77
Umutsuzluk/hiiziin 56 %76
Aileye maddi destek yukd 24 %32
Sinir dis1 edilme korkusu 15 %20
Aktivizm/sivil katilim 14 %19

En sik bildirilen duygusal sonuglar stres, Tiirkiye ve Kiirdistan’daki aile iiyeleriyle ilgili endise
ve depresif belirtilerdi. Siiregelen siyasi ¢alkantilar, 6zellikle hala risk altindaki aile bireyleri
olanlar i¢in duygusal sikintiy1 devam ettirmektedir. Dikkate deger bir azinlik ise, bas etme ve

giiclenme yontemi olarak siyasi motivasyon ve aktivizmi de dile getirmistir.



S30. Toplum iginde Ulke Siyasetine Bagli Gerilimler

Katilimcilarin yaklasik tigte biri, lilkerindeki gelismeler sonucunda Birlesik Krallik’taki Kiirt
ve Tiirk topluluklari i¢cinde bir diizeyde siyasi gerilim yasadiklarini bildirmistir. Katilimcilarin
cogu (yaklasik %60) biiyiik bir catisma yasanmadigini belirtmis olsa da, 17 kisi “evet, biraz”
ve 6 kisi “evet, cok” seklinde yanit vermistir. Bu da bu dinamiklerden etkilenen anlamli bir
azinlik oldugunu gostermektedir.

Acik uclu yanitlarda 6ne ¢ikan ortak temalar sunlardu:

e Ozellikle secim dénemlerinde veya kutuplastirici olaylar sirasinda ortaya ¢ikan ince
sosyal gerilimler ya da duygusal uzaklagmalar.

e Kiirt bireyler arasinda da dahil olmak tizere, topluluk i¢inde Tiirkiye ve Kiirdistan’daki
olaylara yonelik siyasi sadakat ya da ilgisizlik konularinda anlagsmazliklar.

e Alevi ve Siinni bireyler arasindaki mezhepsel gerilimler; genellikle agik bir catismadan
ziyade sessiz diglamalar seklinde ortaya ¢ikmustir.

e Sosyal medya, siyasi ayrimlar koriikleyerek giivensizlik yaratan sik karsilagilan bir
gerilim kaynagi olarak 6ne ¢ikmistir.

e Bazi katilimcilar higbir g¢atisma yasamadiklarini belirtmislerdir; bunun baslica
nedenleri sinirli sosyal gevre, yerel topluma daha fazla entegrasyon ya da siyasi
tartismalardan kisisel olarak uzak durma olarak gosterilmistir.

Ozetle, acik catismalar nadir olsa da, Tirkiye/Kiirdistan’daki siyasi gelismeler Birlesik
Krallik’taki diaspora yasamina da yansiyabilmekte; o6zellikle dijital platformlarda ve siyasi
acidan hassas donemlerde diisiik yogunluklu gerilimlere, duygusal yiiklenmelere ve topluluk
icinde bolinmelere yol agabilmektedir. Bu durum, siyasal stresin iilke Gtesi dogasini taniyan
kapsayici diyalog alanlarinin ve psikososyal destegin dnemini ortaya koymaktadir.

S31. Ruh Saghg I¢in Tercih Edilen Destek Tiirleri (Kuzey Londra)

Destek Turd Frekans
Sosyal/toplum etkinlikleri 28
Psikolojik destek/terapi 22
Dil destegi/Ingilizce kurslari 18

Fiziksel aktiviteler 15



Ana dilde hizmetler 14

Is/egitim destegi 13
Maddi/konut yardimi 10
Kulturel/sanatsal etkinlikler 9
Guvenli sosyal alanlar 7
Danismanlik 6
Bahgecilik/doga temelli etkinlikler 8
Ebeveyn/anne-¢ocuk programlari 5

Gocmenlere 0zel hukuki/kaltarel hizmetler 4

e Katilimcilar, bireysel terapiden ¢ok sosyal/topluluk temelli destekleri tercih etmektedir.
e Entegrasyon faaliyetleri, ruh sagligi tizerinde dogrudan olumlu etki yaratmaktadir.

S32. Memleketten Gelen Olumsuz Haberlere Karsi Basa Cikma Y ontemleri

Tema Bahsedilme Sayisi
Konugma/destek gruplari 21
Psikolojik destek/terapi 19
Toplum etkinlikleri 18
Yaratici hobiler/sanat 12
Fiziksel aktiviteler 11
Dil destegi 10
Bilgi/danismanlik hizmetleri 7
Kdltarel/dini uygulamalar 6
Dayanigsma/aktivizm 5

Erisilebilir psikososyal hizmetler 5



Anne-¢ocuk/aile destek gruplari 4

e En c¢ok tercih edilen destekler: konusma gruplari, kiiltiirle uyumlu terapi, yaratic
faaliyetler.
e Dil konusu hem engel hem de 6ncelikli ihtiyag olarak one ¢ikmaktadir.

5. Tartisma

Bu arastirma, Kuzey Londra’da yasayan Kiirt ve Tirk gog¢menlerin go¢ siireci ve politik
istikrarsizlik kaynakli psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin ¢ogu, hem
bireysel hem de kolektif travma deneyimleri tagimakta olup; go¢ sonrasit maddi zorluklar, dil
bariyeri, sosyal izolasyon ve yasal belirsizlik gibi stres faktorleriyle micadele etmektedir.

Katilimcilar siklikla anksiyete, diisik mod ve memleketteki aileleri ig¢in siirekli kaygi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular, zamanla biriken streslerin yarattigir “birikimli
travma” kavrami ile uyumludur.

Sosyal entegrasyon, psikolojik iyilik halinin kilit belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmistir. Birgok
katilimer gilivenilir destek sistemlerine erisimde zorluk yasamaktadir. Bazilari damgalanma
veya dil bariyeri nedeniyle hizmetlerden uzak dururken, digerleri mevcut desteklerin farkinda
bile degildir.

Kimlik algisinda degisken sonuglar goriilmiistiir. Baz1 katilimcilar go¢ strecinde giclenme
yasarken, digerleri 6zgiliven kaybi veya aidiyet sorunlari yagamistir. Bu durum, gé¢men
kimliginin karmasikligin1 géstermektedir.

Topluluk temelli destekler, genellikle bireysel klinik hizmetlere tercih edilmektedir. Grup
tartigmalari, sosyal etkinlikler ve kiiltiirel agidan tanidik ortamlar, yalnizlig1 azaltirken aidiyet
hissi kazandirmaktadir.

Ayrimcilik ve yabanci diismanligi sik belirtilmeyen ama ruh saghigi tizerinde etkili konular
arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin yaklagik tigte biri, bu tir deneyimlerin psikolojik etkisi
oldugunu belirtmistir.

Genel olarak, bu bulgular; bireysel, kiiltiirel ve yapisal boyutlar1 kapsayan biitiinciil bir ruh
saglig yaklasimina olan ihtiyaci desteklemektedir.

6. Oneriler

Bu calismanin bulgulari, Kuzey Londra’daki Kiirt ve Tiirk gogmenlerin psikolojik iyi olusunu
desteklemek i¢in daha kapsayic, kiiltiirel agidan yetkin ve travma odakli bir yaklasima duyulan



acil ihtiyaci gozler oniine sermektedir. Hem kamu kurumlart hem de goniillii kuruluslar, bu
topluluklarin karsilastigi kesisen sosyal, psikolojik ve yapisal zorluklari ele alma konusunda
onemli bir role sahiptir.

Ilk olarak, kiiltirel agidan duyarli ruh sagligi hizmetlerinin sunumu &ncelik haline
getirilmelidir. Hizmetlerde, 6zellikle Tlrkce ve Kirtce konusan terapistlerden olusan, travma
odakl1 bakim konusunda egitimli ve danisanlariin kiiltiirel ve politik ge¢mislerine asina olan
iki dilli profesyoneller yer almalidir. Terapi modelleri, hizmet verdikleri topluluklarin yagam
deneyimlerine ve degerlerine uygun sekilde uyarlanmalidir. Bu, 6zellikle birikimli travma
tastyan, kimlik catigsmasi yasayan veya dil engelleri ya da giivensizlik nedeniyle geleneksel
hizmetlere erismekte tereddiit eden bireyler i¢in 6nemlidir.

Ikinci olarak, ruh saglhig1 destegi toplum galigmalarinin merkezinde yer almalidir. Akran destek
gruplari, yaratici atolyeler, informal bulugmalar ve kadin gruplar: gibi topluluk onciiliigiindeki
girisimler, aidiyet ve giivenlik duygusunu gii¢lendirebilir. Bu miidahaleler, 6zellikle
damgalama yasayan veya ana akim kurumlardan yabancilasmis bireyler i¢in geleneksel klinik
bicimlere kiyasla daha erisilebilir ve kabul edilebilirdir. Toplum merkezleri, hem psikososyal
destek hem de sosyal entegrasyon faaliyetleri i¢in giivenli ve tanidik erisim noktalar1 olarak
giclendirilmelidir.

Dil 6grenimine erisimin artirilmasi, psikolojik iyi olusun kritik bir bilesenidir. Ingilizce dil
kurslarinin is destegi, sosyal firsatlar ve kamu hizmetlerine yonlendirme ile entegre edilmesi;
Ozgiiveni artirabilir, izolasyonu azaltabilir ve uzun vadeli giiclenmeyi destekleyebilir. Saglik
ve ruh saglig1 hizmetlerinde ¢eviri hizmetlerinin siirekli ve istikrarlt bir sekilde sunulmasi, adil
erisimin saglanmasi agisindan elzemdir.

Buna ek olarak, ruh sagligina dair farkindalik artirict halk sagligi kampanyalari, Tiirkce ve
Kiirt¢e konusan topluluklar iginde gelistirilmeli ve yaygmlastirilmalidir. Bu kampanyalar
kiiltiirel olarak uyarlanmis, ¢ok dilli olmali ve damgalamay1 azaltan, ruh sagligini ortak ve
toplumsal bir mesele olarak sunan anlatilar igermelidir. Ozellikle yash yetiskinlere ve annelere
ulagsmay1 hedefleyen 06zel cabalar gereklidir; ¢linkii bu gruplar, cinsiyet rolleri, bakim
sorumluluklar1 veya kusaklar aras1 farkliliklar nedeniyle ek engellerle karsilasabilir.

Aileler, dzellikle de anneler, miidahalelerde odaklanilmasi gereken 6nemli bir gruptur. Anne-
cocuk etkilesimine alan agan, kiiltiirel olarak anlaml1 ebeveynlik destekleri ve esnek mesleki
egitimler sunmak, hem duygusal dayanikliligt hem de ekonomik istikrar1 artirabilir.
Midahaleler, gé¢men aileler i¢inde iyi olusun iliskisel ve kusaklar arasi boyutlarini g6z 6niinde
bulundurmalidir.

Son olarak, yerel ve ulusal diizeyde politika savunuculuguna acil ihtiya¢ vardir. NHS, yerel
yonetimler ve goniillii sektorlerdeki paydaslarin; politik travmanin ve sistemik esitsizliklerin
gocmen ruh sagligi iizerindeki etkileri konusunda farkindalik kazanmasi gerekmektedir.
Toplum orgiitleri ile kamu hizmetleri arasinda daha giiclii isbirlikleri kurulmasi, giivenin insa
edilmesi ve hizmet sunumundaki bosluklarin kapatilmasi acgisindan hayati 6nemdedir.



Ayrimcilik karsitt politikalar ve sosyal kapsayicilig tesvik eden girisimler, saglik ve sosyal
hizmet stratejilerine entegre edilmelidir.

Ozetle, Kiirt ve Tiirk gogmenlere yonelik ruh sagligi hizmetleri yalnizca klinik bir perspektiften
degil, toplumsal baglari, kiiltiirel kimlikleri, go¢ gecmisini ve yapisal esitsizlikleri g6z 6niinde
bulunduran daha genis bir ekolojik ¢erceve icinde ele alinmalidir. Etkili bir yanit, hem hedefe
yonelik psikolojik destegi hem de iyilesme ve aidiyeti miimkiin kilacak toplumsal miidahaleleri
icermelidir.

7.S0nug

Bu aragtirma, Kuzey Londra’da yasayan Kiirt ve Tiirk go¢menlerin go¢ 6ncesi olumsuzluklar
ve go¢ sonrasi stres faktorlerinin birlesimiyle sekillenen gesitli psikolojik deneyimlerini ortaya
koymaktadir. Pek ¢ok katilimei direngli ve ¢oziim odakli davranislar sergilemis olsa da, giinliik
yasamlarinda énemli duygusal ve pratik zorluklar yasadiklarini da bildirmistir.

Bulgular, ruh sagligi hizmetlerinin yalmzca geleneksel klinik modellerin Gtesine gegerek
goegmenlerin iyi olusunu sekillendiren daha genis sosyal ve kiiltiirel gercekliklerle etkilesim
icinde olmasi gerektigini gostermektedir. Erisilebilirligi, kiiltiirel anlayisi ve topluluk
katilimini 6nceleyen yaklasimlar 6zellikle onemlidir.

Yasanmis deneyimlere dayali, kapsayict ve isbirligine dayali ruh sagligi miidahalelerine acik
bir ihtiyag oldugu nettir. Klinik destek; destek gruplari, dil programlart ve yaratici etkinlikler
gibi toplum temelli girisimlerle birlestiren hizmetler, gé¢menlerin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarina daha etkili sekilde yanit verebilir.

Bu baglamda ruh sagligini desteklemek, ayn1 zamanda politik ve sosyal faktorlerin siiregelen
etkisini de tanimay1 gerektirir. Ayrimcilig1 azaltan, entegrasyonu tesvik eden ve gogmenlerin
sesini giiglendiren politikalar ve uygulamalar, uzun vadeli 1y1 olusun saglanmasinda merkezi
bir rol oynamaktadir.
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